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Witajcie po wakacjach ©
Poproscie Rodzicow o przeczytanie wiersza...
"W moim przedszkolu"

W moim przedszkolu jest bardzo mito,
Kazda godzina staje si¢ chwila
Wszyscy si¢ chetnie razem bawimy
O mamie i tacie nie mys$limy

Jemy $niadanko, potem obiadek
tu nie grymasi zaden niejadek
Z panig rado$nie si¢ pobawimy
codziennie $piewamy i tanczymy

Zycie w przedszkolu, to fajna sprawa
tu zawsze jest wesota zabawa
Ale, gdy przyjdzie popotudniowy czas
rodzice do domoéw odbiorg nas.
e Opowiedz Mamie i1 Tacie, co najbardziej w przedszkolu lubisz robi¢?

e Narysuj swojg ulubiong zabawke, ktorg w przedszkolu najchetniej si¢ bawisz.

(Zdjecia prac mozna przesyta¢ na messengerze przedszkola — pokazemy na fb)

Mamy juz jesien, a to oznacza, ze coraz dluzej bedziemy sie ubiera¢©

Pobawcie si¢ razem z Rodzicami lub starszym rodzenstwem... kto$ starszy niech

czyta wierszyk — a Wy nasladujcie ruchem i gestem jego tresc:

SPACEREK

Ide sobie na spacerek,
Wktadam spodnie i sweterek.
Ciepta czapka, hop na glowe,

Jeszcze palto 1 gotowe.
Ach, kalosze jeszcze wloze,

Bo kaluze beda moze...

Ide droga do$¢ daleko

Tam, za gora i za rzeka

Najpickniejsze sa widoki.

Razno stawiam swoje kroki,

Po katuzach sobie skaczg.



A co dalej jest? Zobacze!
Wielkie krzaki, straszna gora,
A na niebie wielka chmura!
Wigc nie stoje¢ i nie zwlekam,

Lecz do domu juz uciekam.

Udato si¢? Brawo!

Jesienne wieczory sprzyjaja czytaniu ksiazek...

Dlaczego tak wiele znaczy ksigzka w zyciu dziecka, ktore jeszcze nie potrafi czytac?
Sprobujmy odpowiedzie¢ na to pytanie. Przede wszystkim pomoze nam to zrozumied
odwotanie si¢ do wlasnych przezy¢ zwigzanych z ksigzkami z dziecinstwa: do pierwszych
bajek czytanych przez dorostych, a przezywanych przez nas, do pierwszych ksigzek
czytanych samodzielnie, do pierwszego wyuczonego na pamig¢¢ wiersza. Wielka wrazliwo$¢
na stowa 1 obrazy w dziecinstwie spowodowala, ze przezycia te pozostaly w pamieci na wiele
lat.

Oprécz emocjonalnego aspektu kontakt z ksigzka ma ogromne znaczenie dla rozwoju
intelektualnego dziecka. Ilez nowych zjawisk, spraw niedostgpnych bezposredniemu
poznaniu przybliza ksiazka. Ksigzki wzbogacaja wiedze¢ dziecka o §wiecie, ale jednoczesnie
rozwijaja wyobrazni¢, dostarczaja wzoréw poprawnego je¢zyka literackiego, ucza mowy
ojczystej, budza poczucie estetyki przez warto$ciowe artystycznie ilustracje. Ale zeby spetnic

te role, ksigzka powinna by¢ starannie dobrana przez dorostych.



Rozmawiajac o ksigzkach dla dzieci, czesto podkresla si¢ wychowawczg i1 ksztalcaca wartos¢
ilustracji. Pelnig one rzeczywiscie wazna role w rozwoju dziecka. Sposéb odczytywania,
rozumienia tresci obrazka jest zalezny od wieku i zasobu umystowego dziecka.

Opowiadania o obrazkach stanowig warto§ciowa metode rozwijania mowy i mys$lenia.
Uwazne ogladanie odpowiednio dobranych obrazkéw, przedstawiajacych jakies zdarzenie,
wymaga od dziecka skupienia, wnikliwej obserwacji i pracy umystu. Nielatwo jest bowiem
uchwyci¢ zwigzki zachodzace migdzy przedmiotami i zjawiskami.

W  przygotowaniu do nauki czytania 1 pisania przywigzuje si¢  wage do
ksztaltowania proceséw analizy 1 syntezy. I wlasnie kolejne obrazki przedstawiajace jakas
historyjke, jaki$ logiczny ciag zdarzen moga by¢ tu pomocne. Dziecko dokonuje analizy 1
syntezy tre$ci obrazéw, wyodrebnia rzeczy, cechy 1 sytuacje najistotniejsze dla zdarzen, szuka
przyczyn i skutkow pomiedzy faktami.

W  ksigzkach dla starszych przedszkolakéw stopniowo tekst zaczyna objetosciowo
gorowac nad ilustracjami, a zastyszana tre$¢ coraz czeSciej staje si¢ tematem rozméw z

rowiesnikami 1 dorostymi.

Czytajac glosno:

- rozwijamy wyobrazni¢ dzieci
- wzbogacamy ich stownictwo

- stwarzamy sytuacj¢ do wypowiadania si¢

- rozwijamy wrazliwo$¢ na krzywde innych
- podkreslamy wage tolerancji

- rozwijamy umiejetnos¢ odrézniania dobra od zta
- ksztattujemy poczucie pickna
- stwarzamy mozliwos$¢ utozsamiania si¢ z bohaterami

- rozwijamy umiejetnos¢ uwaznego shuchania

Jesienig warto duzo spacerowac...
Mozna ten wspdlny czas wykorzysta¢ np., na zbieranie okazéw przyrody...

Potem mamy super pomoce do zrobienia ciekawej pracy...



Oto jedna z propozycji.

Znajdz na spacerze tadny lis¢ o ciekawym ksztalcie, przyt6z go do kartki i sprobuj na nim
malowa¢ kredkami — tym razem wychodzac za kontur liscia.

Najlepiej t¢ prace wykona¢ kredkami $wiecowymi...

Milej zabawy ©



Lubicie tamigtowki? Pograjcie wspolnie z rodzinka... jaki listek nalezy narysowa¢ w pustym
polu? Mozecie wydrukowa¢ sudoku dla kazdego czlonka rodziny i1 zrobi¢ zawody — kto
pierwszy uzupehni...

Pomagacie Mamie w przygotowaniu zapaséw na zime¢? Poproscie o wydrukowanie karty,
wytnijcie po linii ogorki 1,,zapakujcie” do stoika wg wzoru ...




Popatrzcie na ilustracje, opowiedzcie Rodzicom co na niej widzicie. ..

Co robig dzieci na ilustracji?

Teraz popatrzcie na mate obrazki na dole i odszukajcie to co pokazuja na duzej ilustracji...



\/

Pokoloruj obrazek, lub narysuj swoj — jak wolisz ©

Zanim zaczniesz prac¢ — popatrz na liScie na drzewach — ich barwa si¢ zmienia...




Na koniec — co$ slodkiego ©

Przepis na ciasteczka owsiane bez pieczenia - do przygotowania z kazdym
przedszkolakiem

Skladniki:

e 350 g ptatkéw owsianych - u mnie byly to niecate 3 szklanki ptatkdéw
petnoziarnistych*

e 125 ml mleka - p6t szklanki

e 100 g cukru - u mnie byto to 6 pelnych tyzek cukru drobnego

e 70 g prawdziwego masta lub oleju kokosowego

e 80 g czekolady gorzkiej - u mnie 70 %

e spora szczypta soli

e dodatki, ktére mozna poming¢: 50 g prazonych, rozdrobnionych orzechéw; do 50 g
siekanych rodzynek; tyzka kakao

Do garnka wlej pot szklanki mleka (u mnie krowie 3,2 %). Dodaj 100 graméw dowolnego
cukru oraz 70 graméw prawdziwego masta lub oleju kokosowego 1 80 gramow czekolady
gorzkiej (u mnie 70 %). Calo$¢ podgrzewaj na $redniej mocy palnika, ciggle mieszajac
zawarto$¢ garnka, az cukier si¢ rozpusci a masto i1 czekolada roztopia si¢ 1 potacza z mlekiem.
Calo$¢ zagotuj 1 odstaw.

Przygotuj 350 graméw platkéw owsianych petnoziarnistych lub gorskich (3 niepelne szklanki) albo o
50 do 100 graméw mniej ptatkow owsianych zwyktych lub btyskawicznych. Jesli dodajesz tyzke
kakao, ktore zostato wymienione w dodatkach, to wymieszaj je doktadnie tyzka z odmierzonymi
ptatkami. Ptatki wsyp do goracego, stodkiego plynu i od razu zacznij miesza¢ wszystkie sktadniki

(garnka nie trzymasz juz na ptycie).

Jesli dodajesz jeszcze bakalie z wymienionych przeze mnie dodatkoéw, to pamigtaj o tym, by je
wezesniej bardzo drobno posieka¢. Sama dotozylam do masy na ciasteczka okoto 50 gramow
prazonych, rozdrobnionych orzechéw laskowych (uzytam blendera) oraz 30 graméw rodzynek. Catos¢
ponownie dokladnie wymieszatam. Odstawilam garnek na par¢ minut (by masa "odpoczeta"), a
nastgpnie sprawdzitam, czy masa nie jest zbyt sucha/sypka. Nic juz nie zmieniatam. Jesli jednak
Twoja masa jest sucha, to wystarczy doda¢ do niej wigcej roztopionego masta i czekolady (np. w
proporcjach pot na pot). Jesli za§ masa jest za luzna, to wystarczy dosypac do niej wigcej ptatkow
owsianych.

Porada: Swietnym dodatkiem do tych ciastek beda np. wiorki koksowe, ktore pasuja do kazdej wersji
na ciasteczek owsianych bez pieczenia. W wersji z sama bialg czekolada warto dosypac jeszcze mleko
w proszku, a rodzynki zastapi¢ zurawing. Orzechy laskowe to tylko przykltad. Mozna siggna¢ po
rozdrobnione orzechy wtoskie, pekan, czy nerkowca. Mozna tez doda¢ gotowe masto orzechowe lub
nawet krem czekoladowy typu Nutella (nie za duzo). Oprocz wiérkoéw koksowych sprawdza si¢ tez
pestki dyni, pestki stonecznika i sezam. Bardzo wazne jest to, by nie pomija¢ w sktadnikach masta lub
oleju kokosowego, oraz czekolady i/lub kakao, poniewaz dzigki tym sktadnikom uformowane ciastka
bez pieczenia twardnieja w lodoéwce.

Blaszke lub inng ptaska "deske" szklang lub metalowa, ktéra zmiesci si¢ na potce w lodowee,
wyloz papierem do pieczenia. Naktadaj porcje wielkosci matego orzecha wloskiego. Formuj
kulke 1 splaszczaj ja na papierze. Miedzy ciasteczkami nie trzeba zachowywaé wigkszych, niz
symboliczne odlegltosci (nie beda rosnac¢ jak te pieczone). Aby ciasteczka byty fadne w
ksztalcie, mozna do ich natozenia wykorzysta¢ foremke.

SMACZNEGO ©



